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Suco detox de couve com
Iimao

2 folhas de couve

1 limao espremido

1 maca verde picada
200ml de agua

Bata tudo no
liquidificador e sirva.



Suco detox de abacaxi com
menta

2 rodelas de abacaxi

1 maca picada

1 colher de cha de menta
picada

200ml de agua

Bata tudo no liquidificador

e sirva.



Suco detox de cenoura com
gengibre

1 cenoura picada

1 pedaco pequeno de
gengibre

1 maca picada

200ml de agua

Bata tudo no liquidificador

e sirva.



Suco detox de beterraba
com laranja

1 beterraba picada

1 laranja espremida

1 maca picada

200ml de agua

Bata tudo no
liquidificador e sirva.



Suco detox de melancia com
Iimao

2 fatias de melancia picadas

1 limao espremido

1 colher de cha de menta
picada

200ml de agua

Bata tudo no liquidificador e

sirva.



Suco detox de limao com
hortela

1 limao espremido

1 colher de cha de menta
picada

1 colher de cha de gengibre
picado

200ml de agua

Bata tudo no liqguidificador

e sirva.



Cha de cavalinha com limao:

1 colher de sopa de cavalinha
seca

1 xicara de agua fervente

Suco de 1/2 Limao

Adocante a gosto

Despeje a cavalinha na agua
fervente e deixe descansar por
5 minutos. Adicione o suco de
limao e adocante a gosto.



Cha de cavalinha com
hortela:

1 colher de sopa de cavalinha
seca

1 colher de cha de menta seca
1 xicara de agua fervente
Despeje a cavalinha e a
hortela na agua fervente e
deixe descansar por 5

minutos.



Cha de cavalinha com
gengibre:

1 colher de sopa de cavalinha
seca

1 pedaco pequeno de gengibre
1 xicara de agua fervente
Despeje a cavalinha e o
gengibre na agua fervente e
deixe descansar por 5
minutos.



Cha de cavalinha com
canela:

1 colher de sopa de
cavalinha seca

1 pau de canela

1 xicara de agua fervente
Despeje a cavalinha e a
canela na agua fervente e
deixe descansar por 5

minutos.



Cha de cavalinha com erva-
doce:

1 colher de sopa de cavalinha
seca

1 colher de cha de sementes de
erva-doce

1 xicara de agua fervente
Despeje a cavalinha e as
sementes de erva-doce na agua
fervente e deixe descansar por 5
minutos.



Cha de folhas de louro, cravo da
india e gengibre com limao:

2 folhas de louro

2 cravos da india

1 pedaco de gengibre fresco

1 xicara de agua

suco de meio limao

Adicione as folhas de louro,
cravos da india e gengibre em
uma panela com agua e leve para
ferver. Reduza o fogo e deixe
ferver por 5 a 10 minutos. Coe e
acrescente o suco de limao. Sirva
quente.



Cha de folhas de louro, cravo da
india e gengibre com canela:

2 folhas de louro

2 cravos da india

1 pedaco de gengibre fresco

1 pau de canela

1 xicara de agua

Mel a gosto

Adicione as folhas de louro,
cravos da india, gengibre e
canela em uma panela com agua
e leve para ferver. Reduza o fogo
e deixe ferver por 5 a 10 minutos.
Coe e acrescente mel a gosto.
Sirva quente.



Suco verde de ora-pro-nobis:

2 xicaras de folhas de ora-pro-
nobis

1 maca verde

1 pepino

1 limao espremido

1 xicara de agua

Bata todos os ingredientes no
liguidificador até obter uma
mistura misturada. Beba
imediatamente.



Suco detox de ora-pro-
nobis e abacaxi:

2 xicaras de folhas de ora-
pro-nobis

2 fatias de abacaxi

1 pepino

1 limao espremido

1 xicara de agua

Bata todos os ingredientes
no liquidificador até obter
uma mistura misturada.
Beba imediatamente.



Cha de folhas de louro, limao e
caurcuma com mel:

2 folhas de louro

1 pedaco de curcuma fresca
(cerca de 2 cm)

1 limao fatiado

1 colher de sopa de mel

4 x1caras de agua

Adicione as folhas de louro, a
curcuma e o limao fatiado em
uma panela com agua e leve
para ferver. Reduza o fogo e
deixe ferver por 10 minutos.
Coe e adicione o mel. Sirva
quente.



